
  

 

 

天妮卡對亞美尼亞舞蹈之熱誠始於 1980 年。在荷蘭文化部的支

持下，曾多次到亞美尼亞首都葉里温(Yerevan)修讀專業編舞課程，

並與業餘及職業舞蹈團團員一起接受訓練。1988 年，她更取得荷蘭

教育部獎學金，再度到亞美尼亞深入研究當地的民族舞蹈、編舞及

教學方法。此外，她亦曾往美國多個亞美尼亞社區學習西亞美尼亞

（如今土耳其的所在地）舞蹈的傳統風格。 
天妮卡於 1986 年出版了一本有關亞美尼亞舞蹈的書，對亞美尼

亞的歷史、文化、舞蹈及服裝作出了深入的探討。她首張鐳射唱片

亦於 1991 年面世，包括了十七隻極具亞美尼亞民族特色的舞蹈。

2006 年 3 月 23 日天妮卡在葉里温獲亞美尼亞文化及青年部授予特

別嘉許，以表彰她對推廣亞美尼亞舞蹈、音樂及文化所付出的努力。

目前，天妮卡在荷蘭民俗舞蹈劇院擔任客席導師，負責編排亞美尼

亞舞。今次可以邀請到老師在百忙中抽空來港，機會實屬難得。喜

歡土風舞及較少跳亞美尼亞舞的朋友，歡迎你們來一起學習喲! 
工作坊 日期 時間 費用 

A 
19/7/2025 (六) 

2:30 - 5:00pm 每節 $250; 兩節 $450 
6 月 15 日前全報 4 節 $1,000 連教材套 
6 月 15 日前全報 3 節 $850 連教材套 
教材套包括 音樂、錄像及筆記 $360 

出席證書$50 乙張 

B 6:30 - 9:00pm 

C 
20/7/2025 (日) 

2:30 - 5:00pm 

D 6:30 - 9:00pm 

地點: 美孚社區會堂 
備註： 請各出席人士注意安全及小心保管攜來物品。如遇意外或有財物損失，本會一概不

會負責。若認為有需要，請自行購買保險。 
報名： 填妥網上報名表格、或填妥下列表格連同費用，於工作日 11:00 – 19:00 交回香港舞

蹈總會(九龍荔枝角長沙灣道 932 號興迅廣場 26 樓 B 室) 
查詢： hkdf@netvigator.com  電話：2967 8253（舞總）或 96787203（劉先生）。 

電郵 (教材套發放)：_______________________________________ 
 
簽署：___________________________        日期：______________________________ 

中文姓名 聯絡電話 
工作坊 教材套 出席證書 

費用 HK$ 
A B C D $360 $50 

      

  

 
       
       
       

是否需要收據    是 / 否                                     
總計    

仲夏舞蹈工作坊 2025 – 亞美尼亞舞 Tineke van Geel 

mailto:hkdf@netvigator.com

